Odborna poradna
Domova sv.Josefa zve
neformalni pecujici
na inspirativni
setkani lidi

s podobnou zivotni
zkuSenosti

domovsvatehojosefa.cz/
sdileci-kruhy

SluZba je zdarma

VOLEJTE

491 610 620
PO-PA 8.00-15.00

-
AN

&%‘E% * Oblastni charita
JOSEFA Cerveny Kostelec

Domov sv. Josefa

Zire€ 1, 544 04 DvUr Kralové nad Labem
Nestatni zdravotnické a socidlni zafizeni
pro nemocné roztrousenoy sklerézou.
Stfedisko Oblastni charity C. Kostelec

Sdileci kruhy
pro neformalni
pecujici

Pecujete

o sveho
blizkého?
Prijdte nacerpat
Nnovou €nergii

VOLEJTE

491610 620
PO-PA 8.00-15.00

2,

POMOV
SVATEHO
JOSEFA




Podélte se o radosti
i starosti, které jsou s péci
o blizkou osobu spojené.

Sdileci kruhy povedou
zkuSeni terapeuti

a pomohou vam lépe
zvladat ndrocné emoce
a pocity vycerpani.

Dovolte si uniknout
zkazdodenni péce
a vyzkouSejte osvédcenou

BCZpCéHg’ metodu, jak si dobit baterky.
MUzete popovidat o tom,

pI'OStOI’ co prozivate nebo jen

1 1 poslouchat zkusenosti lidj,
pr(,). Sdllenl’ kteFi jsou vpodobné
vZzajemnou situaci.
inspiraci Pokud se na skupinové

d setkani necitite, Ize

a podaporu domluvit individualni
peéujicich konzultaci.

Dockate se laskavého
pristupu a podpory
v obtizné zivotni situaci.

VDomove sv. Josefa na jare 491 610 620

a na podzim pro 5-20 osob.

Terminy a rezervace na webu. fajstavrova@dsj-zirec.cz




