
Do kondice 
s Rudolfem!
Mariánskolázeňský Rudolfův pramen

• léčebný lázeňský pramen 
	 dle ministerstva zdravotnictví 

• pomáhá s obtížemi 
	 ledvin a močového měchýře

• posiluje kosti a klouby

• účinná prevence osteoporózy



Proč pít Rudolfův pramen...
Doplnění minerálů
Rudolfův pramen je přirozeně perlivý, silně mineralizovaný se zvýšeným obsahem železa a kyseliny křemičité. 
Obsahuje vyvážené množství vápenatých, hořečnatých a hydrogenuhličitanových iontů. 

Pitná kúra
Používá se v lázních jako pitná kúra pro pacienty s obtížemi ledvin a močového měchýře. 

Rekonvalescence pooperačních stavů
Dále se užívá při rekonvalescenci pooperačních stavů ledvin, vývodů močových cest a pro osoby s některými 
metabolickými obtížemi. 

Příznivě ovlivňuje pH moči
Používá se jako prostředek k navození žádoucí diurézy (vylučování moči), kdy vzájemné poměry iontů příznivě 
ovlivnují i pH moči. 

Doplňkový zdroj železa a vápníku při osteoporóze
Rudolfův pramen se též využívá jako doplňkový zdroj železa a jako zdroj vápníku při osteoporóze. 
Příznivých účinků lze dosáhnout po ukončení lázeňské péče v domácích pitných kúrách. 

Minerály které jsou vidět
Specifickou vlastností Rudolfova pramene je jeho sedimentace 
a bílo-oranžová barva. 
Je daná  obsahem vápníku a železa.
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